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NPO法人 インターナショナル ネイル アソシエーション

INTERNATIONAL

ASSOCIATION

〒107-0052　東京都港区赤坂9-1-7
赤坂レジデンシャルホテル 620号室
Tel/Fax 03-3403-6699

東京都認証　特定非営利活動法人
インターナショナル ネイル アソシエーション

ネイルスペシャリスト技能検定試験
A級 試験要項

2010.2.1/3000　I-NAIL-A 技能検定試験実行委員会発行



【認定基準】実技試験と学科試験の合格で認定とする。
　　　　　実技試験／学科試験どちらかのみが合格した場合、再受験の際は合格科目が免除となる。（免除期間の制限なし。）
【受験料】 10,500円　（免除科目があり、学科／実技のいずれかのみ受験の場合は7,350円）

【合格基準】出題50問（1問2点） 40問以上正解（80点以上）で合格とする。
【内容】ネイルの衛生学、人体のしくみ、ネイルとその異常、マニキュアリストの化学、マニキュアの技術（実践的施術）
【参考テキスト】「ネイル･プロフェッショナル」

【合格基準】100点のうち80点以上で合格とする。　
仕上がりの10本の爪の長さ、形のバランスが揃っていること。（長さ、スタイルは特に規定しない。）
試験要項に記載された技術全てが手順どおり衛生的に行われ、時間内に終了し、合格点に達していること。
【内容】両手：ネイルケア／カラーリング（マット赤）

学科試験 時間30分　マークシート方式

実技試験 時間70分（審査時間除く）

テーブルセッティング 　10分

ネイルケア 　30分

ネイルスペシャリスト技能検定試験A級
実技試験進行表

試験に関する失格事項／減点事項
【失格事項】　実技試験／学科試験共通
・ 受験票を忘れた場合、遅刻した場合。（受験者／モデルとも）
・ 不正行為があった場合。（学科試験／実技試験のカンニング行為含む）
・ 私語などが多く、他の受験者に迷惑が及ぶ場合、審査官の指示に従わない場合。
・ 試験要項に記載された技術全てが時間内に終了しなかった場合。
【減点事項】　実技試験のみ
・ 受験者が、白衣または白無地の上着（木綿／麻）を着用していない場合。
 （衛生的施術の妨げにならないよう、装飾の類が施されていないTシャツのようなものが望ましい。過度な露出も減点となる。）
・ 受験者の頭髪が受験者／モデルの手指や、器具／材料に触れた場合。
・ 受験者／モデルが指輪やブレスレッド等のアクセサリーをしている場合。
 （肘から指先には何も装着しないこと。腕時計は外し、受験票の上に置くこと。）
・ 受験者／モデルの携帯電話がなった場合。（電源は切っておくこと。マナーモードの振動音も減点となる。）
・ 施術が衛生的でない場合。
・ 受験者／モデルの手指を傷つけ、出血させた場合。（出血した場合は救急用具を用いて消毒し、必要であれば止血すること。）

モデルに関する失格事項／減点事項
【失格事項】　実技試験のみ
・ 手指および爪に疾患が認められる場合。
【減点事項】　実技試験のみ
・ 10本の爪がナチュラルネイルでない場合。（ポリッシュ類がついていないこと。ネイルグルー／レジンを使用したリペアのみ可。）
・ ネイルケアで除去するルーススキンがない場合。

消毒／衛生　減点となる注意事項
・ 使用中の器具／材料は、サニタリーエリアまたはトレイにおくこと。ただし、以下のものに関しては次のとおりとする。
・コットンを巻いたウッドスティックをトレイにセッティングすることは不可。（サニタリーエリアに置くことは可。）
・汚れをとるために使うペーパータオルは、作業エリアにおくこと。
・使用中のガーゼは、サニタリーエリアにおくこと。トレイに置く場合は直接置かず、ビニール袋に入れること。
・コットンは使用の都度破棄すること。使用中のコットンを作業エリアやサニタリーエリアに置くことは不可。
・ ウッドスティックに巻いたコットンはペーパータオルでとること。（サニタリーエリア、作業エリアのペーパータオルや、
  素手でとることは不可。）
・ 器具／材料についた汚れ（キューティクルニッパーについたルーススキンや、ウッドスティックについたポリッシュ類など）は、
  ペーパータオルでとること。（サニタリーエリア、作業エリアのペーパータオルや、素手でとることは不可。）
・ 試験中、コットン容器には蓋をすること。一度取り出したコットンは容器に戻さないこと。
・ 器具／材料を落とした場合は、ペーパータオルで挟んで拾い破棄し、自分の手を手指消毒した後、技術を再開すること。
  （器具／材料のうち、破棄できないものは器具用消毒液で消毒してセッティング／使用する。）

器具／材料
器具用消毒液／手指用消毒液／キューティクルリムーバー／ポリッシュリムーバー／ベースコート／リッジフィラー／カラーポリッシュ
（マット赤）／トップコート／救急用具（綿棒、止血に使用する絆創膏、傷用消毒液を1つの袋に入れる）／ウェットステリライザー（ガラス
の器にコットンを敷き、器具用消毒液で浸す）／白無地コットン（蓋付容器、またはジッパー付ビニール袋に入れる）／エメリーボード／バ
ッファー（シャイナー不可）／フィンガーボール／ウッドスティック／プッシャー（ウッドスティック、メタル、ネイルマシンのいずれか）／白
無地ガーゼ（ビニール袋に入れ、トレイにセッティングする）／キューティクルニッパー／ゴミ袋（ジッパー付ビニール袋）／白無地ペーパ
ータオル（ジッパー付ビニール袋に入れ、トレイの逆側にセッティングする。）／白無地タオル／トレイ（紙、メッシュタイプ不可）／ダスト用
ブラシのセッティング可
・ 赤字の材料には内容物を明記したラベルを貼り、 青字の器具はウェットステリライザーにセッティングすること。
・ 上記器具／材料以外のセッティングは不可。

① 器具／材料をセッティングし、フィンガーボールにお湯の準備をする。

① 自分の手指、次にモデルの手指を手指用消毒液で消毒する。
・ アトマイザーの直接噴霧可。コットンを使用する場合は、受験者／モデルの手指それぞれに別のコットンを使用すること。
② モデルの左手　小指の爪から親指の爪までファイリングし、キューティクルリムーバーを塗布、フィンガーボールに浸す。
③ モデルの右手　②同様の施術を施す。
④ モデルの左手　小指から親指までキューティクルをプッシュアップし、フィンガーボールに浸す。
⑤ モデルの右手　④同様の施術を施す。
⑥ モデルの左手　小指から親指までルーススキン、ささくれなどをガーゼとキューティクルニッパーで除去する。
・ 各指ごとにガーゼプッシュとニッパーを続けて行うこと。
・ ガーゼプッシュは人差指もしくは親指で行うこと。なお、審査の都合上、ガーゼとキューティクルニッパーを同時に持つことは禁止とする。
⑦ モデルの右手　⑥同様の施術を施す。
⑧ モデルの左手　小指の爪から親指の爪までバッフィングする。
⑨ モデルの右手　⑧同様の施術を施す。
⑩ 作業エリア、サニタリーエリアのペーパータオルを交換する。

【セッティング例（右利きの場合）】

審査

カラーリング 　30分
① エッジ（フリーエッジの裏）／ネイルプレートをポリッシュリムーバーで拭く。
② エッジ／ネイルプレートにベースコートを塗布する。
③ エッジ／ネイルプレートにリッジフィラーを塗布する。
④ エッジ／ネイルプレートにカラーポリッシュ（マット赤）を塗布する。（1コート目）
⑤ エッジ／ネイルプレートにカラーポリッシュ（マット赤）を塗布する。（2コート目）
⑥ エッジ／ネイルプレートにトップコートを塗布する。
＊はみだしたポリッシュ類はクリーンすること。

審査

【注意事項／減点事項】
・ テーブルの上には白無地タオルを敷き、利き手側にゴミ袋（ジッパー付ビニ
ール袋）をセッティングすること。

・ タオルの上には作業エリア／サニタリーエリア（使用中の器具類を置くエ
リア）として白無地ペーパータオルをそれぞれ敷くこと。

・ 器具／材料は1つのトレイにのせ、利き手側にセッティングすること。（器具
／材料をテーブルに直接置くことは不可。）

・ 消毒液は、トレイの所定の位置にセッティングすること。（トレイの中は、消
毒液以外の配置に指定なし。）

・ 時計／タイマーをセッティングする場合は消音し、受験票の上に置くこと。

【減点事項】
・ キューティクルオイルを塗布した場合。
・ 時間内にペーパータオルの交換までが終了しなかった場合。（カラーリング時間内に続きの技術を行い、再度審査を受け、カラーリン
グを開始すること。）

【減点事項】
・ キューティクルオイルを塗布した場合。

【失格事項】
・ 時間内に右手親指のネイルプレートまでトップコートの塗布が終了しなかった場合。

【仕上りの審査ポイント】
・ 甘皮がおきていること。ルーススキンが除去され、キューティクルの切り過ぎや、ささくれの切り残しがないこと。
・ 10本の爪の長さと形が揃っていること。（フリーエッジの長さ、形の指定はない。）
・ フリーエッジが滑らかに削られ、ネイルプレートが滑らかに磨かれていること。
・ ファイリングやバッフィングのダストが残っていないこと。

【仕上りの審査ポイント】
・ 皮膚やキューティクルにポリッシュ類がついていないこと。　・ キューティクルラインが空きすぎず、滑らかであること。
・ サイドとエッジに塗り残しがないこと。　・ 表面に色ムラや刷毛あとがないこと。

ゴミ袋

消毒液（2種類）

フィンガー
ボール

アームレスト（タオル）

ペーパー
タオル
（サニタリー
エリア）

ペーパータオル
（作業エリア）

タオル

ペーパー
タオル
（ジッパー付
ビニール入）

器具・道具類
（トレイ）

※審査の都合上、施術は全てモデルの左手小指からはじめ、右手親指で終了すること。

※審査の都合上、施術は全てモデルの左手小指からはじめ、右手親指で終了すること。

【減点対象となるキューティクルニッパーの持ち方】

刃先を隠す 持ち手に指を入れる うしろから持つ 刃先を立てる ガーゼとニッパーを
同時に持つ
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ネイルスペシャリスト技能検定試験A級申込書 団体用 ※記入はすべて楷書でお願いします。

※申込書に記載された個人情報は「個人情報保護法」により保護されています。

氏名（カタカナ）

氏名（漢字）

氏名（大文字ローマ字）　※認定証に印字されます

団体名

事務所使用欄 認定番号 A - 受験番号

検定試験申込 20　　年　　　月　　　日（　　）　　　 　　会場

顔写真貼付欄
（3ｃｍ×3ｃｍ）

□ 免除項目なし（前回欠席も含む）
□ 学科試験免除
□ 実技試験免除

再受験の場合は、当てはまる□に　 を入れて下さい。

ネイルスペシャリスト技能検定試験A級申込書 個人用 ※記入はすべて楷書でお願いします。

※申込書に記載された個人情報は「個人情報保護法」により保護されています。

氏名（カタカナ）

氏名（漢字）

氏名（大文字ローマ字）　

住所

〒

※マンション・ビル名、部屋番号などの表示も必ず記入してください。

前回受験より氏名／住所に変更がある場合ご記入ください。
旧氏名

旧住所 〒
連絡先電話番号 （　　　　　　）

スクール／サロン名 実務経験（　 　）年

事務所使用欄 認定番号 A - 受験番号

検定試験申込 20　　年　　　月　　　日（　　）　　　 　　会場

顔写真貼付欄
（3ｃｍ×3ｃｍ）

□ 免除項目なし（前回欠席も含む）
□ 学科試験免除
□ 実技試験免除

再受験の場合は、当てはまる□に　 を入れて下さい。

※認定証に印字されます

申 込 書
ネイルスペシャリスト技能検定試験A級　申込方法

【個人申込】
受付期間内に、下記の3点をI-NAIL-A事務局に送付して下さい。
1.  ネイルスペシャリスト技能検定試験A級申込書　個人用　（必要事項を全て記入。）
2.  顔写真2枚(3cm×3cm) 1枚は申込書に貼付する
  1枚は写真裏面に氏名を明記し申込書にクリップでとめる
3.  受験料の普通為替　（郵便局で購入。受取人・指定受取人の欄には何も記入しない。）
　  ＊ 受験料は、実技／学科とも受験の場合　10,500円
　　  　　　　  実技／学科いずれかのみ受験の場合　7,350円

【団体申込】
受付期間内に、団体窓口に申し込んで下さい。
＊ 団体申込の場合、申込書は「ネイルスペシャリスト技能検定試験A級申込書　団体用」を使用して下さい。
＊ 顔写真2枚(3cm×3cm)は、 1枚は申込書に貼付し、1枚は写真裏面に氏名を明記し申込書にクリップで
　とめてください。

申込書送付先 〒107-0052
東京都港区赤坂9-1-7赤坂レジデンシャルホテル620
インターナショナル ネイル アソシエーション 事務局

受験票は、検定試験実施日の２週間前までに発送します。
検定試験実施日の１０日前になっても受験票が届かない場合は、I-NAIL-A事務局までご連絡下さい。
検定試験実施日の７日前を過ぎてご連絡いただいても、受験票の再発行はできません。
なお、申込後の日程変更、返金はいかなる場合もできません。ご了承ください。
技能検定試験の合否通知／認定証は、検定試験実施日より約１ヶ月後の発送となります。

試験日程、申込期間はHPでご確認下さい。
http://www.i-nail-a.org


